Miksi omaishoitoa ajetaan kriisiin?

Omaishoidosta ja sen kunnallisesta tukemisesta on syntynyt mittava keskustelun ja my&skin
paatosten aihe.

Saastokeinona asia on ehka ajautunut muutosten kohteeksi semmoisten ihmisten toimesta, joilla
ei ole omakohtaista kokemusta omaishoitoon osallistumisesta. Omaishoito on ldhinna ja
enimmakseen kutsumustyotd, jota kannustaa laheinen suhde hoidettavaan.

Kun ryhdytdaan miettimaan ja laskemaan pelkastaan taloudellisuutta, omaishoito on arvokasta.
Esimerkiksi kolmen euron tuntipalkan mukaan, lisaksi ruoka- ja asumiskulut sekd muut
terveyspalvelukulut, kustannukset kohoavat korkeiksi, noin 2000 euroon, mika pitaa laskea
vahintdan sen tyon hoitoarvoksi. Tasta yhteiskunnan tulee osa korvata ja nain kiittda hoitajaa
yhteiskunnallisesta tukemisesta.

Myds voimassa oleva Suomen perustuslaki tukee tata kaytantoa. 19 §:n mukaan kunnilla ei ole
heitteillejattdoikeutta olipa taloudellinen tila mika tahansa. Ko. lain mukaan jokaisella, joka ei
kykene hankkimaan ihmisarvoisen elaman edellyttdmaa turvaa on oikeus valttamattomaan
toimeentuloon. Julkisen vallan, myds kunnan, on taattava jokaiselle riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut.

Kaytannon olosuhteisiin ja tahan lainsaadantdon nojaten kuntien tulisi saada sitova hoito- ja
palvelusuunnitelman toteuttamisvastuu ja lakisaateiset hoitopalkkiot koko maahan ja Kelan kautta
rahoitettavaksi.

Mikali omaishoidon tuki karsitaan, syntyy paniikinomainen tarve hoitolaitosten rakentamiseen ja
henkilokunnan palkkaamiseen. Paattajien tulisi ottaa lusikka kauniisti kdteen ja lahtea
rakentamaan viisasten kivea silla tavalla, ettd houkutellaan yha enemman omaisia, ystavia ja
halukkaita hoitamaan vanhuksia ja sairaita kotiin, joihin useimmat ovat ehka halukkaitakin. Ehka
tama olisi yksi tapa pitaa kurissa jatkossa yha paheneva sairaudenhoito ja vanhushuolto.
Yleisesti ottaen omaishoito on raskasta, osittain salaa aiheuttavaa seka fyysista ettad psyykkista
vasymistd, jota hoitajan ei ole helppo myodntaa.

Sanotaan, ettd jaksamattomuus ja vasymys on luvallista ja luonnollista. Tama lienee totta, silla
hoitotyohon sisaltyy paljon tunteita, jotka voivat olla kielteisia tai myonteisia. Kielteisia on vaikea
myontaa, vaikka niistakin puhuminen voi olla myoOnteista terapiaa.

Yhteiskunnan taholta omaishoitajia tulisi kannustaa myonteisesti eika lahtea pienia palkkioita
karsimaan, mika viittaa ensisijaisesti halveksintaan.

Useimmiten omaishoitaja ei osaa arvostaa itsedan eika jaksa kunnolla pitda yhteyksia ystaviinsg,
jotka surullista kylla hiljallensa katoavat lukuun ottamatta todellisia ystavia. Heiltd saa tukea.
Jaksamiseen liittyen omaishoitajien tulisi kantaa siitd hyvaa huolta, liikkua ja syoda terveellisesti
hoidettava huomioiden. Myds sammakkoperspektiivista pitdisi I0ytaa elamaniloa, unelmia, jotka
ovat elaman bensiinid seka uutta ajateltavaa. Vaikeimmissa tapauksissa elamanymparisto voi
jaada suppeaksi, elama kaantya sisdanpain, harrastukset vahentya ja TV jaada ainoaksi
kumppaniksi.

Omaishoito on myds moniulotteista. Sen jakauma ja vivahdemaéra on laaja. Ensinnakin
hoidettavien ikdjakauma on lapsesta vanhukseen ja sairauksien maara lukematon. Tarvitaan
monilukuinen asiantuntijamaara hallitsemaan omaishoidon kirjavuus. Myo6s tasta nakdkulmasta
katsottuna sita tulisi arvostaa, tukea ja opastaa tydssaan.

Tiedetddn, etta pdattajat ovat vaikeassa tilanteessa talouskriisin edessa ja sen vuoksi omaishoidon
tuki on liipaisimella. Eteenpdin nahtyna ei pitaisi laukaista, vaan pudottaa ase kadoksiin.
Omaishoitoajatus alun pitden on erittdin viisas ja kaukonakoinen. Esimerkiksi Oulu on saastanyt
mittavan summan omaishoidon avulla.



Taman hetken tilannetta arvioitaessa, omaishoidon osalta palkkioiden karsinta tulisi pysayttaa ja
omaishoidon tasoa laajentaa ja kehittda entistd monipuolisemmaksi. Sita kautta voitaisiin turvata
hoitotakuu muun muassa vanhusvaestolle. Ehka talla tavalla valtyttaisiin hoitolaitosten
rakentamiselta ja hoitohenkilékunnan palkkaamiselta.

Lahiomaisten ja ystavien sosiaalinen apu voi kriisitilanteessa olla yksi keino tulevaisuuden
vanhushuollon ja terveydenhoidon onnistumiseen.
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