Ota yhteyttd, jos: » Tarvitset ohjausta ja neuvontaa
Tarvitset kuntoutusta jalomaa
Haluat yhteyksia toisiin omaishoitajiin ja tukea jaksamiseesi

Haluat vaikuttaa ja tulla mukaan paikallisyhdistyksen toimintaan

Haluatko liittya jaseneksi? » Toimimme valtakunnallisen Omaishoitajat ja Liheiset - Liitto ry:n

y _ paikallisyhdistyksend. Voit liittyd jdaseneksemme soittamalla tai
m,;rﬁ r laittamalla sahkopostia toimistollemme. Jasenmaksu on 18€/vuosi.
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) wﬂ"” Jasenend saat: ¢ Lihella-lehden 4 kertaa vuodessa
¥ Yhdistyksen Kortteeriuutiset 3-4 kertaa vuodessa
¥ Palvelu- jaloma-/kuntoutuskurssioppaan vuosittain = ey pay
¥ llmaisen uintimahdollisuuden 2 kertaa viikossa Oulun uimahallissa Oletko OmalShOItaja .
Toimimme Oulussa ja sen Otamme kiitollisina vastaan avustuksia, lahjoituksia seka Kylld olet, jos pidat huolta vammaisesta tai pitkdaikaissairaasta...
lahialueen kunnissa testamenttauksia tilillemme OP 574058 — 231055.

- puolisostasi
- lapsestasi
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Ommaiskortteeri

Pakkahuoneenkatu 32 A 3, 90100 QOulu
Puh. 08 - 882 1690
www.oulunseudunomaishoitajat.fi
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HYVINVOINTIASI TUKEMASSA

A . Silvo Nybacka Minna Salminen
Toimisto avoinna: Hallituksen puheenjohtaja  Toiminnanjohtaja . Olemme teitd ka'kkla vart I
keskiviikkona ja torstaina klo 9.00-15.00, 040 - 508 7627 040 - 566 5865

HYVINVOINTIASI TUKEMASSA

muulloin sopimuksen mukaan
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RAHA-AUTOMAATTIYHDISTYKSEN TUKEMA TOIMINTAMME ray

VERTAISVOIMA - PROJEKTI
\oimaantumisen kautta vertaistukijaksi
2007-2011

Vertaisvoima-projektin tarkoituksena on tukea omaishoitajia, joiden
omaishoitotilanne on pdattynyt hoidettavan kuoleman tai laitoshoitoon
siirtymisen johdosta. Omaishoitajan ei ole tarvinnut olla omaishoidontuen saaja
eika yhdistyksemme jasen. Toimimme Oulun ja 12 ympadristdkunnan alueella.

Jarjestdmme kaksi kertaa vuodessa voimaantumiskursseja, lisdksi Oulussa
kokoontuu virkistyspainotteinen VVertaisvoimaa-kerho kerran kuukaudessa.

Koulutamme my0ds vapaaehtoistoimijoita ja vdlitamme heitd omais-
hoitoperheisiin. Vapaaehtoistoimijoille on tarjolla koulutusta, virkistystd ja tukea
toimintaan. Jos olet kiinnostunut vapaaehtoistoiminnastamme ota rohkeasti
yhteytta!
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Lisatietoja:

Minna Salminen, Vertaistuen koordinaattori
040 - 566 5865
minna.salminen@omaishoitajat.inet.fi

Leena Welling, VVapaaehtoisoiminnan ohjaaja
040 - 350 5955
leena.welling@omaishoitajat.inet.fi

OMAISTUKI - TOIMINTA

OMAISTUKI - TOIMINTA tarjoaa yksil6llista ohjausta ja neuvontaa seka tietoa ja
tukea omaistaan tai laheistdan hoitaville. Lisaksi toiminnan sisaltddn kuuluvat
saanndlliset koulutus- ja luentotilaisuudet, ryhma-, leiri-, seka virkistystoiminta.
Omaistaan hoitavia tukee ja palvelee myds Omaishoitajien palveleva puhelin.

OMAISHOITAJIEN PALVELEVA PUHELIN PAIVYSTAA:
maanantaisin ja perjantaisin kio 9.00 - 15.00
puh. 08 - 882 1230

Tarvittaessa voimme sopia my06s palveluohjaukseen liittyen henkilbkohtaisesta
tapaamisesta joko Ommaiskortteerissa tai asiakkaan omassa kodissa.

PALETTI - PROJEKTI
PALveluohjaus Etaalle Tukien ja Tledottaen
2007-2011

Projektissa annetaan maksutonta palveluohjausta omaistaan hoitaville.
Palveluohjaajat neuvovat ja opastavat mm. eri tukimuotojen, palvelujen ja
etuuksien hakemisessa puhelimitse, sdhkdpostitse tai henkilbkohtaisesti kotona.
Palveluohjausta annetaan myds etdomaishoitajille, jotka asuvat eri
paikkakunnalla kuin omaisensa ja huolehtivat ndissa ympadristdkunnissa asuvaa
omaistaan tai ldheistaan.

Omaishoitajille jarjestetadn erilaisia kursseja ja tiedotustilaisuuksia. Lisaksi
projektissa kartoitetaan teknologian tarjoamia mahdollisuuksia
tukea omaistaan hoitavia heidan arjessaan.

Lisdtietoja:

Marja-Liisa Kuukasjarvi

Omaishoidon ohjaaja

040 - 526 8105
marjaliisa.kuukasjarvi@omaishoitajat.inet.fi

Lisatietoja:

Anna-Maija Saastamoinen, Palveluohjaaja

040 - 518 0892
annamaija.saastamoinen@omaishoitajat.inet.fi

Eila Silfver, Palveluohjaaja
040 - 563 3903
eila.silfver@omaishoitajat.inet.fi
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